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Date Lieu Epreuve Distance  Horaires  Organisateur 
    Gérard Maysonnave 

13.5 km 10 h 00 1130 rte Impériale 
Marche 9 h 00 64300 Baigts de Béarn 

    Tél 05 59 65 35 15 
    

Mail :gerard.maysonnave.baigts@wanadoo.fr Dim. 
03/01 Orthez 

L’HIVERNALE DES 
LACS     Site : www.foulees-febus.com  

Dim.  COURSE     Serge Lansalot  
17-
janv pour les  

10 k marche 10 h 00 
11, ave des Marronniers  64000 Pau  

  RESTOS DU COEUR 
    

Tél : 06 77 30 16 87 

        Mail : asct.courseapied@gmail.com 

  Gan   
    

Site : courseEnsolidaire.blog4ever.com 

Dim.  CORRUDA     Robert Laborde   -  Calendreta 

24-
janv CALANDRETA 

10 km 10 h 00 

 33, av du 14 Juillet -  64400 Oloron 

    
10 km 
marche 

10 h 15 
Tél : 05 59 39 54 19  

  Oloron       Mail : mestanguet@orange.fr 
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Date Lieu Epreuve Distance  Horaires  Organisateur 
Dim     ASM Pau 

07-
févr 

10 km 
course 

10h00 
Vincent Thelma 

  
10 km 

marche 
  

14, avenue de Saragosse  
    9h45 64000 Pau  
      Tél 05 59 84 49 40 
      Mail : asmpau@voila.fr 

  Pau COURIR A PAU     www.asmpau-courseapied.fr 
Dim   Nicolas Behocaray 
14-
févr 

  
230 Av Baradat - 

  10 h 00 64170 ARTIX 
    Tél : 05 59 32 78 65 

  Artix 18ème AVENUE 

10 Km 

  Mail : cfios64@yahoo.fr 

Dim. LES FOULEES 
    

Jean-Pierre Lauilhé  

21-
févr  LAGORIENNES 

10 km 10 h 00 
33 rue Principale - 

    1,5/2,5 km   64150 Lagor   
    enfants 11h00 Tél 06 83 95 95 08 

  Lagor       Mail : jpi.lauilhe@orange.fr 
Tardets     Daniel Mainhaguiet 
Mauléon     – BP 70 - Mairie 

  15 km 10h00 64130 Mauléon Licharre 
      Tél : 05 59 28 18 67 
      mainhaguiet.daniel@hotmail.fr 
      site : www.oms-mauleon.com  Dim. 

28/02   
LES FOULEES 
SOULETINES       

Dim BOUCLES 

28-
févr   DES PLAGES 
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Dim.  LE GIVRE DE LA  
    

Daniel Bonnassiolle  

07-
mars PLAINE DE NAY 

Semi 9 h 30 

7 rue de Gabizos - 
    13 km 9 h 15 64800 Nay 

    
13 km 

marche 
8 h 45 Tél : 05 59 61 08 56    

  Nay       Mail : daniel.bonnassiolle@orange.fr 

Dim. Anglet 
ITSAS LAMINEN 

KORRIKA 

    

Adeline Kahsnitz 
07-

mars 
Plage de la 

Barre Course des Sirènes 

7Km 10h30 

32 quai Bergeret - 
          64100 Bayonne 

      
course 

féminines 
11h45 

Tél 06 74 10 93 88 
      1Km   Mail: adeline.kahsnitz@free.fr 
      enfants   //itsaslaminenkorrika.blogspot.com 
Sam. Antxeta Irratia                                
13-

mars 14 bd du Gal de Gaulle - 
  64700 Hendaye  
  Tél 05 59 48 36 65 
  Mail : xaresd@gmail.com 

  Hendaye TXINGUDI KORRIKA 

    

Site :www.antxetairratia.com 

LES FOULEES  Serge Lansalot  
DU GAVE 11, av des Marronniers - 

  64000 Pau 
   Tél 06 77 30 16 87 
  Mail : serge.cdchs64@yahoo.fr 

Dim. 
14/03 Meillon   

    

Site : lesfouleesdugave.blog4ever.com 

25EME COURSE  

    

Pantxo Oxoby  

DES REMPARTS 
    

1, allée des Champs - 
      64340 Boucau 
  10 km 10 h 00 Tél : 06 88 09 09 65 
      Mail : f.oxoby@seg.fayat.com Dim. 

21/03 Bayonne       Site : www.cacao.bayonne.fr 
    Daniel Hourat  
    30, rte du Gave d’Aspe -  
14 km 9 h 15 64400 Eysus  
    Tél : 05 59 34 47 19 
10 km 
marche 

9 h 00 Mail : dhourat@hotmail.fr Dim. 
21/03 Eysus RONDE DES CRETES     www.larondedescretes.com 
Dim.      Marylin Georgel  
28-

mars 
7 km 9 h 45 

Stade Jean Moulin - 
  filles   64600 Anglet 
  10 km 9 h 30 Tél : 06 71 66 09 86 

  Anglet MER ET PIGNADA Course enfants   Mail : marylin.g@laposte.net 
Dim.  Sare       Joseph Iramuno   



28-
mars 

SARA KORRIKA 
TRAIL 

    

QH d'Izotzaguerria - 
    25.3 km 9 h 00 64310 Sare   
        Tél 05 59 54 01 75 
        Mail : pepeiramuno@hotmail.fr 

        Site : www.sarakorrika.com 
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Sam. LA      André Darrieumerlou   

03-avr GUICHEUSE 
    

2, allée du Belvédère  
    10 km 16 h 30 64520 Bardos  
        Tél : 05 59 56 88 12 

  Guiche       Mail : andre.darrieumerlou@neuf.fr 
Sam. LE     Sandrine Belle 
03-avr NOUSTE 17 km    2 rue R. Ritter 
  TRAIL   21 h 00 64800 Arros-Nay 
    23 km   Tél : 06 78 00 79 40 

  Nay       Mail : sbelle@capraid64.com  
Lun.      Maïder Laduche  

05-avr 7,2 km 10 h 00 Bar Plazan -  64310 Ascain  
      Tél : 06 03 84 83 52 

  Ascain NESKA KORRIKA 1km filles   Mail  : maider.plazan@wanadoo.fr 
Sam     Foulées deLacq-Audéjos 
10-
avr 

    
 B.P. 10     64170 Artix 

  10 km 18 h 30 Tél : 06 82 35 59 90 
      Mail : dixkmdelacq@yahoo.fr 

  Lacq 10 KM DE LACQ      Site : www.10kmdelacq.com 
Dim.     Delphine Seyres 

11-avr     Mairie 
  15 km 9 h 30 64240 Macaye 
      Tél : 05 59 37 69 05 

  Mendionde BAIGURA LASTERKA      Mail : hegaldaka@orange.fr    
Sam. LES     Gérard Maysonnave 

17-avr FOULEES FEBUS 
    

1130 Rte Impériale 
    10 km 17 h 00 64300 Baigts de Béarn 
        Tél : 05 59 65 35 15 

    
    

gerard.maysonnave.baigts@wanadoo.fr 

  Orthez       Site : foulees-febus.com  
Boucau  COURIR      Robert Carmouse  

La Gargale A LA GARGALE 
    

Salle R Hiquet rue Lacouture 
    10 km 10 h 00 64340 Boucau  
        Tél : 05 59 64 72 30 Dim. 

18/04         sarraud.pierre@neuf.fr 
Dim Saint Jean FOULEES DE      Service des sports 

18-avr de Luz PRINTEMPS     Place Louis XIV 
      6 km 11 h 00 64500 St Jean de Luz 
          Tél : 05 59 51 61 53 
          ass@ville-saintjeandeluz.fr 
Dim.     Philippe Trounday  
18-
avr 

    
Maison Ur Hegian - 

  20 km 9 h 00 64780 Osses  
      Tél : 06 83 34 37 74 

  Osses COURSE DU LAKA     Mail : philippe.trounday@orange.fr 
Sam. Sauvagnon LE TRAIL DE     Jean-Noël Balao  



24-avr 54 km 8h 00 2, lot. Le Clairval  -  
      64230 Sauvagnon 
  14 km 15 h 00 Tél 05 59 12 83 90 
      Mail : kelabala@neuf.fr 

  
14km 

marche 
  

Site : www.sauvagnon.free.fr 

  

L’EPOUVANTAIL 

      
Dim.  Hasparren LES DELICES     Henri Etcheverry  -  

25-avr 
Quartier 
Urcuray D’URSUIA 

    
Maison Kaxko - Quartier Urcuray   

      15 km 9 h 00 64240 Hasparren 
          Tél 06 32 11 28 19 
          henri.etcheverry@luxinet.fr   
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    Maritxu Ibar 

6 km 10h 16, avenue de la Soule  
    64990 St-Pierre-d’Irube 

13 km 10h15 Tél  05 59 44 20 80 Sam. 
01/05 

St Pierre 
d’Irube 

COURSE DU 
MUGUET     Mail : ibar.bernard@neuf.fr 

Dim. TRAIL DE     Laurent Harguindeguy 
02-
mai BARETOUS 

12 km 9h00 
Rte du Col de Lie 

        64570 Arette 
    32 km 8h30 Tél : 05 59 88 90 37 
        harguindeguy.laurent@wanadoo.fr 

  Arette       Site : www.traildubaretous.com  

Dim. LES FOULEES 
    Daniel Irazoqui 

09-
mai KASKAROT 

    27 quai Maurice Ravel 

    10 km 10h00 64500  Ciboure 

        Tél : 05.59.47.64.56 

        d.irazoqui@mairiedeciboure.com 

  Ciboure       Site : www.ciboure.fr  

Dim. LES 10 KM DU 
    Francis Eyheramounau 

09-
mai  LAC DE BIRON 

    1773 chemin Taranelle – 

    10,8 km 10h00 64300 Orthez 

        Tél : 06 15 74 07 71 

        Mail : francis.e@free.fr 

  Orthez       http://uso-athle.free.fr 

Vend. St  Etienne EUSKAL TRAILS 
50 km 5 h 00 Gérard iribaren 

14-
mai de Baigorry par équipes de 2 

    BP N° 5 

Sam.     90 km 7 h 00 64430 St Etienne de Baïgorry 
15-
mai     

    Tél : 06.07.98.34.28 

      130 km 9 h00 Mail : contact@euskalraid.fr 

          www.euskalraid.fr 

RONDE DU PIC 
    Alain Haure   

Challenge d'Ossau 

15 km 19 h 00 2, route de Pau  -   

  8,5 km    64260 Rébénacq   

  marche  19 h 01 Tél 05 59 05 53 42 

      Mail : foyer-rural@rebenacq.com        Sam. 
15/05 Rébénacq       Site : www.courses-ossau.com 

Ven LA 3ème MI-TEMPS  
10 km   Frédéric Graciannette 

21-
mai DE LA SOLIDARITE  

marche 17 h 00 Stade du Hameau 

    course   64000 Pau 

    (seul/relais)   05 59 68 03 82 

  Sévignacq   R-B   cdf.sectionpaloise@wanadoo.fr 



TRAIL 
DECOUVERTE 

    Pascal Comandon   

DE NARCASTET 

18 km 9 h 30 7, rue du vieux Bourg - 

      64110 Rontignon   

  
11 km 

marche 
8 h 45 Tél : 05 59 82 12 13 

      Mail : pasc.comandon@wanadoo.fr Dim. 
23/05 Narcastet       www.narcastetvtt.com  

LO PETIT 
AUSSALES 

    Christian Loustau  

Challenge d'Ossau 
20,6 km 17 h 30 Quartier Aas - 

      64440 Eaux-Bonnes  

  
 19 km 
marche 

16 h 45 Tél  06 82 81 71 12  

      Mail : ot.eauxbonnes@wanadoo.fr   Sam. 
29/05 

Eaux 
Bonnes       Site : www.courses-ossau.com 

Dim. COURSE     Baztandarrak 
30-
mai DU BAZTAN 

    Mairie 

    16 km 9 h 00 64780 Bidarray 

        Tél : 06 33 77 63 98 

  Bidarray        baztandarrak@voila.fr                       
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Dim SEMI-MARATHON    9 h 00  Alain Casajus  
06-
juin OLORON 21,1 km   12 rue du Tumulus  -  

      8 h 55 64400 Oloron  
    handi   Tél 05 59 39 82 07 

      9 h 05 Mail : semi-marathon-oloron@orange.fr 

    15km   Site : www.semi-marathon-oloron.com 

  Oloron   marche     
Dim. St Etienne Laurent Garces 
06-
juin de Baigorri Lot Cortalde 

    64430 St Etienne de Baigorri 
    Tél : 06 08 41 54 93 
    Mail : contact@artzain.fr 

    
ARTZAINEN-

LASTERKALDIA 23,6 km 9 h 00 Site : www.artzain.fr 
Dim. LA BOUCLE   Alain Lanusse  

  
07/06 D’ARRAUNTZ 10 km Route du fronton  -  
      64480 Ustaritz  
      Tél 05 59 93 21 80 

  Ustaritz     10 h 00 Mail : al.lan@wanadoo.fr 
Sam. PASSEJADE 10 km 18 h 00 Raymond Gil 
12-
juin DU MIEY     4 rue principale 

    
1 km 

enfants 17 h 30 64230 Poey de Lescar 
        Tél : 05 59 68 79 80 

  Uzein       miey@mieydebearn.fr 
10 km 10 h 00 Jean Pierre Labrousse                                       

    21, av. Alan Seeger  -  
5 km  10 h 00 64200 Biarritz                                  

    Tél   06 08 30 75 30 Dim. 
13/06 Biarritz 

COURSE DU LAC 
MOURISCOT 2,5 km   9 h 30  Mail : labrousse.jpc@numericable.fr  

Dim. Baigts COURSE NATURE DU 20 km 9 h 00 Gérard Jouanlong 

 13/06 de Béarn PAÏS D’ORTES 13 km 9h 00 9 rue des Edelweis  

      
13km 

marche 8 h 30 64300 Orthez   
          Tél 05 59 67 09 86 

          gerard.maysonnave.baigts@wanadoo.fr 
          Site : www.foulees.febus.com 
Sam 15 km JeanCharle Mendiela 
19-
juin   851 Ch de Lalanne 

  30 km 64300 Bonnut 
    Tél : 06 81 75 65 69 

  
15km 

marche jean-charles.mendiela@wanadoo.fr 

  Bonnut RUN AND BIKE   14 h 30 //bonnut-run-and-bike.spaces.live.com 



Dim. 13 km 9 h 30 Sébastien Pinto de Silva 

20-
juin     40, Chemin Laslanottes  -  64450 Thèze 

  
10 km 

marche 9 h 35 Tél 05 59 04 89 53   
      Mail : seb.landes@free.fr 

  Thèze LA MONTHEZE     http://www.lamontheze.sitew.com   
Sam. COURSE     Loic Metais 

 26/06 DEDANS ST JEAN  5 km 9 h 30 15 allée Pottoroa - 
    10 km 9 h 30 64500 St Jean de Luz 
        Tél : 05 59 26 66 96 

    
5 km 

marche 9 h 45 Mail : loicmetais@gmail.fr 

  
Saint-Jean-

de-Luz       Site : www.odyssea.info 

 L’OSSALOISE 24 km 9 h 00 Pierre Hourcade  - C.A.F  

Challenge d'Ossau     Office du Tourisme  -   

  
24 km 

marche   64440 Laruns 
    8 h 00 Tél   05 59 05 31 41   
      Mail : clubalpin-ossau@orange.fr  Dim. 

27/06 

 Louvie 
Juzon à 
Laruns       Site : www.courses-ossau.com 

 Dim.   St Pée 10 km 10 h 00 Antoine Arnal 
  
27/06 sur Nivelle     4, rue Iguski Alde - 
    enfants 10 h 15 64310 St Pée sur Nivelle 
        Tél : 06 74 69 55 77  
        Mail : tonio210669@yahoo.fr 

    
SENPEREN 
LASTERKA     Site : spuc.sup.fr 

�
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NOCTURNE Gabi Etxart   

GAUEZKO Maison Bazter Etxa - 20 rue Xerri Karrika 

MUNDARAINE 64250 Espelette 
  Tél   06 15 18 29 98 
  Mail : infos@napurrak.org    Ven. 

02/07 Espelette   7 km 22 h 00 Site : www.force-basque.org      
20 km 16 h 00 Gabi Etxart   

26 km  15 h 30 Maison Bazter Etxa - 20 rue Xerri Karrika  
14 km 15 h 45 64250 Espelette 
7 km 16 h 15 Tél   06 15 18 29 98 

    Mail : infos@napurrak.org    

Sam. 
03/07 Espelette 

COURSE DES 
CRETES 

14km 
nordique 16 h 20 Site : www.force-basque.org              

Sam. Caubios 10 km Edmond Garcia – Les 4 vents 
  
03/07 Loos 4 km 64230 Caubios-Loos 

    1,6 km Tél : 06 15 15 08 47    05 59 33 26 06 

      Mail : la.caubiosloosienne@yahoo.fr  

    
LA 

CAUBIOSLOOSIENNE    16 h 00 
Site : http://caubios-
loosienne.blogspot.com 

Sam LA CORRIDA 10 km 21 h 15 Angel Serrano 
10-
juil DU COEUR     13 rue des Pionniers 

    1,5 km 19 h 00 64150 Mourenx 
        Tél : 05 59 60 36 09 

  Mourenx   
10 km 

marche 19 h 45 Mail : serrano-angel@hotmail.fr 

Mer LES COTEAUX 12,4 km 9 h 30 Gilles Pere 
14-
juil DU ROY     Chemin de Haut 

    
12,4 km 
marche 8 h 30 64290 Bosdarros 

        Tél : 05.59.21.78.34 

  Bosdarros       Mail : gilles.pere@neuf.fr 
Mer Fabien Oyhenart 
14-
juil 17 rue des Déportés 

  64130 Mauléon 
  Tél : 06.19.33.66.52  
  Mail : txuli64@yahoo.fr 

  Mauléon EUSKAL MILE   18 h 00 Site : www.xiberotarrak.com  

Ven. 
Saint-
Jean COURSE Claude Solelhac   

16-juil de Luz DES PECHEURS Av G Clémenceau 
      

6,4 km 19 h 30 

64500 St-Jean-de-Luz  



      Tél 06 09 78 30 87 
      Mail : sjlca@wanadoo.fr 

      site : paysbasqueathletisme-athle.com 
Sam. St Pée Sébastien Lazcano 
17-juil sur Nivelle Balcons d'Oihana 
    64310 Saint-Pée-sur-Nivelle 
    Tél : 06 16 83 26 43 

    
LES FOULEES 

D’AMOTZ 8,5 km 18 h 00 Mail : seb.lazcano@orange.fr 
Sam Mourenx Stéphan Faure 

17-juil Bourg 90 Av du Loup 
    64000  Pau 
    Tél : 06.74.97.00.09 

    FESTIMILE 1,609 Km 20h 00 Mail : faurestephan@hotmail.com  
Dim. André Pardon   
18-juil Lot. Monsegu   
  64470 Tardets-Sorholus 
  Tél : 05 59 28 57 26 

  Tardets LA MADELEINE 13,4 km 10 h 00 Site : www.xiberotarrak.com  
FOULEES DU   13 km J-Philippe Chétaud  

LUY DE BEARN 6  km 1,route  de Caubios    
    64230 Sauvagnon  
    Tél  : 06 75 24 18 75 Ven. 

23/07 Sauvagnon     19 h 30 Mail : fouleesduluy@laposte.net    
Sam. MARATHON  Baztandarrak 

24-juil DU PAYS BASQUE Mairie 
    64780 Bidarray 
    Tél : 06.33.77.63.98 
    Mail : bastandarrak@voila.fr  

  Bidarray   42,195 km 7 h 00 Site : www.baztandarrak.fr  
Mer. FOULEE Hervé Filatriau 

28-juil DU FESTAYRE 18, rue Gosse  -  
    64100 Bayonne  
    Tél  06 30 35 64 64 
    Mail : fouleedufestayre@hotmail.fr 

  Bayonne   12 km 9 h 30 Site : www.fouleedufestayre.com   

Sam 8èmes FOULEES Sébastirn Pina 
31-
juil DU VIC-BILH 9 rue de la Coste 

    64350 Lembeye 
    Tél : 05 59 77 49 78 

  Lembeye   12 km 18 h 00 Mail : sebastien.pina@wanadoo.fr 

�
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RONDE DES ISARDS  14,5 km  10 h 00 Cédric Baye 

TROPHEE HENRY BAYE     Le bourg 
  1,2 km 10 h 30 64490 Aydius 

      Tél  05 59 34 61 56 Dim. 
01/08 Aydius       http://rondedesisards.unblog.fr 

Sam. LES FOULEES Bernadette Labat  
07-
août DE CAMBO Avenue de la Mairie  

    64250 Cambo les Bains 
    Tél : 06 74 48 38 50 

    Cambo      12 km 18  h00 Mail : sport@mairie-cambolesbains.fr  
40ème Anne-marie Vergara 

COURSE DE LA 
RHUNE 2 lot Bordatxenea i   ii 

  64310 Ascain 
   Tél : 06 .37.04.76.46 
  Mail : course.rhune@orange.fr     

Dim. 
08/08 Ascain   13 km 9 h 00 

Site : 
http://monsite.orange.fr/coursedelarhune 

 Dim. 22 km Thierry Perrot  
15-
août 1 500 m + Mairie de Berrogain 

    64130 Berrogain-Laruns 
    Tél : 06 83 50 45 09 

  
Berrogain-  

Laruns  
BASA URDIEN 

LASTERKALDIA   9 h 00 
Mail : 
communedeberrogain@wanadoo.fr   

12,8 km 20 h 00 Henri Ducos  

6,4 km  
dames 19 h 00 4, rue René Olivier 

9,6 km 
 marche   64320 Bizanos  

  19 h 10 Tél  05 59 27 39 25 
    Mail : henriducos@hotmail.fr        Ven. 

20/08  Bizanos 
 RONDE DE LA 

CASTA     Site : www.ville-bizanos.fr 

23EME 18,7 km 8 h 30 Pierre Hourcade   
MONTEE DE     CAF - Office du Tourisme   

L’AUBISQUE 
18,7 km 
marche 7 h 45 64440 Laruns 

(Challenge d'Ossau)     Tél   05 59 05 31 41  
      Mail : clubalpin-ossau@orange.fr 

Dim. 
22/08 Laruns        Site : http://www.courses-ossau.com  
Dim.  Castéide 10 km Didier HAU  
29-
août Cami 5,4 km Chemin Pourtau   

      64170 Casteide-Cami  
      Tél : 05 59 77 05 20  

     LA CASTEIDIENNE    10 h 00 Mail : didierhau@tigf.fr 
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Sam. 21ème     Mathieu Garat 

04-
sept CORRIDA PEDESTRE 

9,3 km  18 h 00 375 Oihanpea - Quartier herbou 

  de la BIXINTXO 
    64122  Urrugne 

        Tél : 05.59.54.39.21 

  Urrugne       Mail : okabe@hotmail.fr 

Sam. COURSE 15 km 17 h 15 Frédéric Faltrauer 

04-
sept DES ORPHELINS 

    5 rue O'Quin 

    10 km 17 h 30 64000  Pau 

    
10km 

marche 
  Tél : 06.18.61.31.04 

      17 h 00 Mail : fmka.f@cegetel.net 

  Idron   

    Site : 
www.lacoursedesorphelins.sitew.com  

Sam.     Joseph Iramuno   
11-
sept 

    Chemin d’IIzotzaguerria 

  11 km 17 h 00 64310 Ascain 

      Tél : 05 59 54 01 75 

      Mail : pepeiramuno@hotmail.fr 

  Sare SARA KORRIKA     Site :  www. sarakorika.com 

12,5 km 9 h 40 Gérard Guillaume                                      
    6, impasse du Hourquet   

4,5 km 9 h 30 64320   Lée  
    Tél  05 59 81 77 84  -  06 63 48 09 15 

10km 
marche 

9 h 00 Mail : guillaumegerard2455@neuf.fr 

Dim. 
12/09 Lée COURIR A LEE       

Sam. BEHORLEGI     Jean-Claude Bercetche 

18-
sept TTUTURU TRAIL 

    Le Bourg 

    24 km 14 h 00 64220 Ahaxe 

        Tél : 05 59 37 16 02 

  Lecumberry       Mail : ttutturutrail@orange.fr 

Dim. COURSE     Claude Solelhac  

19-
sept DE LA NIVELLE 

    Av G Clemenceau 

       13 km 10 h 00 64500 Saint-Jean-de-Luz 

        Tél 06 09 78 30 87 

  
Saint Jean 

de Luz       Mail : solelhac.bernard@neuf.fr 

Billère 21e Semi 9 h 15 Bernard Duplantier             

Pau  Semi-Marathon  
 10 km   13, rue du Fer à Cheval  

  NOUSTE HENRIC 
10km 

marche 
9 h 40 64110 Mazères-Lezons  

      9 h 45 Tél  05 59 06 17 22 

        Mail : titiduplantier@orange.fr 
Dim. 
19/09     

    Site : http://pau.asptt.com  
 



Sam.       COURSE     Andoni Larzabal  

25-
sept BIRIATOU IBARDIN 

    Route de Courlecou  

    18 km 16 h 00 64700 Biriatou  

        Tél : 06 25 23 35 85 

  Biriatou       Mail : larzabalandoni@msn.com 

Dim. Lestelle     Mairie 
26-
sept Betharram 

   29 km 10 h 00 64800 Lestelle-Betharram 

        Tél 05 59 61 93 59 

        Mail : corruda64@laposte.net 

    LA CORRUDA     site : www.lacorrude.fr  

VIRADES DE 
L’ESPOIR 

  10 km 10 h 00 Christian Hue    

Challenge Damien 
Lajus 

    Les Hortensias - Lieu-dit Pascalou 

  Enfants:    64230 Aubin 

  600m 9 h 20 Tél : 05 59 77 14 27 Dim. 
26/09 Anglet    2 km 9 h 30 Mail : chris.hue@hotmail.fr    

�
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Olhette Benoît Goyeneche 

Urrugne Villa Larunpean - Quartier Olhette  

  64122 Urrugne 

  Tél :   06 83.34.35.12 Sam. 
02/10   OLHETTE YASOLA 9 km 17 h 00 Mail : bensgoy@orange.fr  

  Thierry Jargoyhen   

200 km 3, allée du Colvert   

  64140 Lons  

  Tél : 06 11 39 15 38 

  Mail : jargo@cegetel.net Sam. 
02/10  
Dim. 
03/10 Pau 

22EME TOUR 
PEDESTRE DU 

BEARN   8 h 00 

www.tourpedestredubearn.jimdo.com  

Dim. Arzacq TRAIL 12 km Alain Minous  

  
10/10 Vignes DU SOUBESTRE 21,5 km 

Le Bourg 

        64410 Vignes  

      
12 km  

marche 
Tél : 05 59 04 58 17 

        Mails :mfpo.costedoat@wanadoo.fr  

        9 h 00 

Site : www.communautecommunes-
arzacq.fr 

6,4 km La paloise 

  CUP Stade André Lavie 

1 km des 
pitchouns 

Av Polplawski 

  64000  Pau 

  Tél: 05 59 83.86.90 

  Mail : contact@la-paloise.com  Dim. 
10/10 Pau LA PALOISE     site : www.la-paloise.com 

LES 15 KM Jean-Marc Iturbide  

DE LA NIVE 64 rue Hirigogne  

  64600 Anglet Dim. 
10/10 Bayonne   15 km   Tél : 05 59 03 50 47 

COURSE DE LA 
PLAGE 

Eric Bourdin 

D'HENDAYE 9 rue Van Weimann 

  64122 Urrugne 

  Tél : 06.03.34.36.78 

  

Mail : 
contact@lacoursedelaplagedhendaye.com 

Dim. 
10/10 Hendaye   10 km 11 h 00 

site : 
www.lacoursedelaplagedhendaye.com  

Dim. COURSE DES 15 km 
Pantxika Larramendy 

17-
oct 

PORTES 
OUVERTES   

Auberge Ereka Gorri 

  

Urepel 

DE LA VALLEE 
marche: 
15 km 

9 h 00 

64430 Les Aldudes 



    
course 
enfants 

Tél : 05  59 37 56 58 

      Mail : contact@errekagorri.com 

      Site : www.vallee-aldudes.com  

Dim. SEMI-MARATHON   
Bernard Dussau  

17-
oct de 21,1 km 

Maison des associations 

  JURANCON   28 av Joliot Curie    

      64110 Jurançon 

      Tél 06 04 04 21 73 

      Mail : lscj.courses@hotmail.fr 

  Jurançon     9 h 30 Site : www.lscjurancon.fr 

BOUCLES 10,6  km Isabelle Touyarou 

DES CORDELIERS 18,4 km 
4 rue Bergeret  

  
10,6 km 
marche 

64160 Morlaas  

    Tél : 05 59 33 60 59 

    Mail : itouyarou@gmail.com  Dim. 
24/10 Morlaas     9 h 00 Site : ww.morlaapieds.com 

St-Jean-de-
Luz 12ème 

Rafael Indo    

Hondarribia 
DONIBANE-

HONDARRIBIA 

La Tartane - 9 passage Cépé  

  LASTERKETA 
64500 Saint-Jean-de-Luz 

    Tél  05 59 51 00 85 - 06.87.48.11.58 

    Mail : rafael.indo@wanadoo.fr 

Dim. 
24/10     

21,100 
km 11 h 00 

Site : www.donibane-hondarribia.com   

Dim. LES FOULEES       
Régis Pourtau   

31-
oct 

 ACCOR THALASSA 
BIARRITZ   10 km 9 h 30 

1 allée des Chênes Lièges 

         64340 Boucau 

        Tél : 06 15 24 36 00 

  Biarritz       Mail : pourtau.regis@hotmail.fr  
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Dim TRAIL DU CHATEAU 30 km 9 h 00 Pierre Redal 
07-
nov  BAZERQUES     29 rue des 3 frères Carrey 

    13 km 9 h 30 64400 Précilhon 
        Tél : 05 59 39 85 99 

  Précilhon       Mail : redal.pierre@orange.fr 
Jeu.  TRAIL DU Laurent Vignalet 
11-
nov HOUNTA 17 rue Matisse 

    64100 Lourdes 
    Tél : 06 72 14 76 32 
    Mail:joseph.iacart@wanadoo.fr 

  Bizanos   
37/38/40 

km   http://festovalies-raid-lourdes-aventure 
Dim. 13 km 10 h 00 Sylvain Haiçaguerre  
14-
nov 2 km  10 h 10 Maison Sohitzia 

      64640 St Martin d'Arbéroue 
      Tél  06 75 64 19 83 

  
St-Martin 

d’Arbéroue 
COURSE DES 

COLLINES     Mail : txo-eh@hotmail.fr 
Dim. FOULEES Alain Delrieu 

14-
nov DE L'ESPOIR 35 rue M de Navarre 

  Mourenx TELETHON 10 km 10 H 00 64150 MourenxTel : 05.59.60.14.89 

Dim. LES FOULEES 10 km   Angel Serrano  

21-
nov 

DE LA 
DELIVRANCE   10 H 00 13, rue des Pionniers   

    marche :   64150 Mourenx 
    10 km 8 h 45 Tél : 06 62 20 04 95   
        Mail : serrano.angel@hotmail.fr 

  Maslacq   enfants 11 h 15   
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COURIR Bernard Dussau  

A JURANÇON Maison des associations 
  28 ave Joliot Curie 
  64110 Jurançon 
  Tél 05 59 06.39.03 Dim. 

05/12 Jurançon     10 km 11 h 00 Mail : lscjcourses@hotmail.fr 
Saint-Jean FOULEES 11 km  Madeleine Josie 

de-Luz LUZIENNES 3 km Mairie - 2 place Louis XIV                  
      64500 Saint-Jean-de-Luz 
      Tél  05 59 51 61 03   Dim. 

05/12       9 h 30 Mail : ass@ville-saintjeandeluz.fr 
Dim FOULEES 5 km Gilles Lauga 

12-
déc DU SANGLIER   35 Quartier Cazenave 

    10 km 64270 Salies de Béarn 
      Tél : 06.85.13.28.59 

  
Salies de 

Béarn     9 h 00 Mail : lauga.gilles@neuf.fr  

Sam LES COURSES    10 km Jean-Marie Ségot 
18-
déc DE LA PAIX   Espace Prévert - rue Mgr Campo 

    
marche + 

relais 64000  Pau 
      Tél  05 59 27 96 60 

  Pau     20 h 00 Mail : fsgt64@wanadoo.fr  
Dim. COURSE      Yannick Peronny 

26-
déc DU BOUT DE L’AN 10 km 10 h 00 30 av de l'Adour 

        64100 Bayonne 
        Tél 06 63 18 52 67 

  Bayonne       Mail : y.perony@beti64.fr  
�


